
AUSRÜSTUNGSTABELLE

Berg- oder Trekkingschuhe

Kletterschuhe

Bergschuhe 
(steigeisenfest)

Rucksack, Bekleidung für Wärme, Kälte und 
Nässe (Jacke, Hose) Handschuhe, Mütze, 
Alpenvereinsausweis, Mobiltelefon 
Apotheke, Rettungsfolie, Trinkflasche, 
Proviant, Sonnenschutz (Creme, Brille )
je zwei Teilnehmer ein Biwacksack

Taschenlampe, Karte, Führer, Kompass

Hüftgurt, Bandschlinge 1,80m,
1 HMS Schraubkarabiner

Geeigneter Schutzhelm

Normgerechtes Klettersteigset

Geeignetes Bergseil 
(mit Tourenleiter absprechen)

2 Safe lock- 2 Schnappkarabiner,
2 Prusikschlingen (2 mal Körperlänge),
1 Prusikschlinge (1m lang)
(oder 2 Steigklemmen, T-block ect. )
2 Bandschlingen genäht 60 cm 1,2 m
Seilrolle (mit Bremse), 2 Eisschrauben

Abseilachter, Expressen, Karabiner,
Klemmkeile ...

Steigeisen mit Frontzacken, Eispickel

Tourenski (mit eingestellter Bindung),
Skitourenschuhe, Skistöcke, Steigfelle,
Harscheisen, Wachs, VS-Gerät 
(Digital mindestens 2 Antennen)
Lawinenschaufel, Lawinensonde

Mountainbike, Regenbekleidung,
Fahrradpumpe, Flickzeug und kleines
Reparaturset

W1
W2
W3 

HT1
HT2

ST1
ST2 MTB KT

KST1
KST2
KST3

SHT1
SHT2
SHT3

 = SOLLTE DABEI SEIN      = MIT DEM TOURENLEITER ABSPRECHEN!


